
 
 

Cotisations : 
 

Pré-compétition et Avenirs : 280 euros 

Equipe 1 et 2 : 300 euros 

 
Réduction famille (membres du même foyer) : 

2ème adhérent remise de 20 euros. 
A partir du 3ème adhérent remise de 30 euros. 

 
 

GROUPE JOUR HORAIRE LIEU 

PRE-COMPETITION 

LUNDI 17:30 à 18:30 

Piscine Jean Pommier 
(Valence) 

MERCREDI 16:00 à 16:45 
(Appel 15:50) 

JEUDI 17:15 à 18h15 

AVENIRS 

MARDI 17:30 à 18:30 
Piscine Camille Muffat 
(Portes-Lès-Valence) 

JEUDI 17:15 à 18:15 
Piscine Jean Pommier 

(Valence) 
VENDREDI 17:00 à 18:00 

EQUIPE 2 

LUNDI 
(Benjamins) 

18:30 à 20:15 
Piscine Jean Pommier 

(Polygone) 

MARDI 
(Juniors) 

18:30 à 20:15 
Piscine Camille Muffat 

(Portes-Lès-Valence) 

MERCREDI 13:45 à 15:15 Piscine Jean Pommier 

(Polygone) 
JEUDI 18:15 à 20:00 

VENDREDI 18:00 à 19:30 
Piscine Camille Muffat 

(Portes-Lès-Valence) 

SAMEDI 09:00 à 12:00 
Piscine Jean Pommier 

(Polygone) 

EQUIPE 1 

LUNDI 18:30 à 20:30 
Piscine Jean Pommier 

(Valence) 

MARDI 18:30 à 20:30 
Piscine Camille Muffat 
(Portes-Lès-Valence) 

MERCREDI 13:00 à 16:00 
Piscine Jean Pommier 

(Valence) 

JEUDI 18:15 à 20:00 
Piscine Jean Pommier 

(Valence) 

VENDREDI 18:00 à 20:00 
Piscine Jean Pommier 

(Valence) 

SAMEDI 09:00 à 12:00 
Piscine Jean Pommier 

(Valence) 

 


